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DISSERTATIO  MEDICA 


I  N  A  U  G  U  R  A  L  X  S, 


D  E 


EXERCITATIONE. 


UM  inter  antiquos,  tum  inter  recentio- 
res,  nihil  fere  exercitatione  in  auxili¬ 
um  morborum  complurium  promptius  effe, 
confenfum.  Morbos  quidem  in  apricum  pro¬ 
ferendos  curarunt;  modum  tamen,  quo  exer¬ 
citium  fuos  eiTedhis  falutiferos  edit,  obfcuri- 
tate  ex  aliqua  parte  haflenus  involutum  reli¬ 
querunt.  Hunc  igitur  potiffimum,  in  dif- 
fertatione  noftra,  aliquatenus  illuflrare  nobif- 
cum  decrevimus.  Fruftra  etenim,  hoc  fecu- 
lo  perfpicace,  rerumque  Naturae  curiofo,  re¬ 
medium.  prodeife  contendas,  nifi  modum, 
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quo  proficit,  argumentis  a  principiis  rationi 
conferitaneis  petitis,  clare  dcmonftres. 

Exercitatio,  quantum  ufum  ejus  in  mor¬ 
bis  arcendis  curandifve  fpedlat,  a  medicis 
omnis  fere  feculi  primariis,  e.  g.  Hippocrate, 
Celfo,  Sydenhamio,  Boerhaavio,  et  multis  a- 
Ilis,  quos  hic  recenfere  longius  dfet,  laudibus 
fummis  concelebrata  fuit. 

Praeconia  HofFmanni  fola  protulifle  fuffi- 
ciat :  u  Non  datur  praefentius  ad  tuendam 
fanitatem  morbofque  avertendos  motu  ct 
exercitatione  corporis  remedium.  Motus 
fane  u-niverfam  medicinam  confutuit,  neque 
eo  excellentius  datur  in  rerum  natura  reme¬ 
dium,  a,  quo  tam  eximia  prorfus  beneficia 
in  corpus  humanum  redundent ;  fiquidem 
omnes  propernodum  evacuationes,  citra  ul¬ 
lam  virium  jadturam,  mirifice  promovet  *.5? 

Exercitatio  in  duo  genera.,  unum,  quo 
corpus  vi  mufculorum  fuorum,  alterum,  quo 
ope  externa  movetur,  dividitur:  Exercitatio 
Corporea  Motufve  Mufcularis  prius,  Gefiatio 

pofterius. 


#  Tcm.  I.  p.  1 20. 
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pofterius,  audit.  Tertium,  nempe  Friftio- 

nem,  quidam  rite  fubjiciunt. 

I.  De  fmgulis  horum  breviufcule  et  ordi¬ 
ne  dicam. 

II.  Rationem,  qua  fuos  effe&us  in  mor¬ 
bis  praecavendis  curandifve  falutiferos  edunt, 
explicare  aggrediar. 

$  1  V  ; 

C  A  P.  L 

V  )  '  .  f  ' 

§  1.  Exercitatio  corporea  Motufve  mufcu~ 
laris * 

Partem  autem  hujufce  fe£tionis  majorem 
e  Gaubio  celeberrimo,  quo  nemo  motum 
mufcularem  clarius  et  melius  illuftravit,  de¬ 
promere  liceat. 

u  Mufculus,  vi  fua  fefe  contrahens,  brevior 
fit,  craffior,  durior,  turget,  figuram  fuam  fi- 

r 

tumque  ratione  partium  vicinarum  mutat, 
movet  fefe  et  tota  fua  mole,  et  quavis  fibra 
fua,  movet  et  partes,  ad  quas  pertinet,  quaf- 
que  contingit,  et  fi  quem  habet  antagonillam, 

et 
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ct  quae  huic  contiguae  funt,  partes.  Quum 
vero  deinde  contentionem  luam  remittit,  et 
ipfe  in  ftatum  priftinum  redit,  et  reilituun- 

tur  quaecunque  dimota  fuerunt.  Itaque  ab 
initio  contradtionis  ad  ufque,  et  inde  ad 
plenam  ufque  relaxationem,  omnes  illae  par¬ 
tes  in  continuo  motu  funt,  ecque  multum 
variante 

Exercitatio  corporea  motu  i  Ve  mufcularis, 
non  membri,  quod  exercere  volumus,  limiti¬ 
bus  circumfcriptus,  ad  partes  vicinas  quo¬ 
que  pertingit ;  nam  in  nifii  violento  mufculi 
totius  fere  corporis  in  adtionem  cientur. 

cc  Multiplex  fub  exercitio  mufculari  infer¬ 
tur  vicinis  canalibus,  loculis,  receptaculis, 
preffio,  remiffio,  diftradlio,  ardtatio,  agitatio, 
quae  cum  inde  in  contenta  tranfeunt,  his 
quoque  motus  fuperpondium  conciliatur,  quo 
fit,  ut  flagnantia  moveantur,  fluentia  pro- 
moveantur,  mutua  folidorum  iiuidorumque 
inter  fe  aSio,  et  quae  hinc  confequuntur,  in¬ 
tendantur.  Ita  quilibet  mufculus,  alterne 

contrahens 

i 

*  Gaub.  pathol.  §  502. 
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contrahens  fefe  et  remittens,  fuo  fyftematis 
vaforum  tradui  novam  applicat  vim,  quae 
humores  urget  pellitque  fortius,  quo  circu¬ 
lationis  legibus  determinantur.  Eorundem 
motus  ergo  accelerari  debet.  Eadem  caufa 
fanguis  venarum,  copia  ac  impetu  majore 
protrufus  infufufque,  cordi  irritamentum  fit, 
quo  hujus  contradionum  numerus  ac  vis  in¬ 
tenditur.  Inde  confenfu  expedito  et  refpi- 
ratio  incitatur,  et  arteriarum  properantur  mo¬ 
tus  per  univerfum  corpus  'V5 

Exercitium  corporeum  quoque  motum 
humoris  in  fyftemate  lymphatico  valvulofo, 
non  folum  preffura  mufculomm,  fed  etiam 
pulfu  arteriarum  accelerato,  quod,  uti  fupra 
pofitum,  motum  mufcularem  femper  conco- 
mitatur,  adauget.  Hic  motus  adaudus  in 
venis  lymphaticis  certius,  ob  numerum  val¬ 
vularum  ingentem,  quibus  ubique  inftruun- 
tur,  quam  in  rubris,  exfufcitatur. 

§  2. 


*  §  504.  505.  506. 
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§  2.  Gejlatio. 

Gradus  motus  mufcularis  major  minorve 
cum  unoquoque  fere  geflationis  genere  con- 
fociatur;  quanquam  geftatio,  ubi  nullus  mo¬ 
tus  corporeus  adhibetur,  ut  in  exemplo  ho¬ 
minis  navi  vedti,  pro  exercitatione  habeatur; 
cum  impetum  fanguini  circumeunti  majo¬ 
rem  conciliet:  Cujus  caufam  modo  fequente 
aperire  conabimur. 

Si  vas  una  parte  patens  ad  quemlibet 
gradum  liquore  expletum,  impulfu  eodem 
perpetuo  et  conflante  promoveatur,  vas  et 
liquor,  quantum  ad  fefe  invicem  fpedtat,  ex 
toto  quiefcunt  :  Motus  igitur  hujufcemodi 
haudquaquam  pro  exercitio  habendus.  Cae- 
terum,  in  omni  geftatione  motus  minime 
conflans  ;  modo  fuccuflionibus  fubitis  et  im- 
provifis  interpellatur,  modo  retardatur,  modo 
acceleratur ;  unde  liquor  vafis  lateribus  fefe 
illidat  neceffe  eft. 

In  canalibus  vero  flexilibus  et  elafticis, 
(qualia  funt  corporis  humani  vafa,)  quamvis 

plenis, 
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plenis*  idem  fere  eveniet;  humores*  nimi¬ 
rum,  aliquo  impetu  fefe  illorum  parietibus 
impingent,  praefertim  cum  corporum  exter¬ 
norum,  quod  vas  rigidum  et  magis  refiftens 
facere  nequit,  preffurae  cedant. 

Inter  phyfiologos  autem  omnino  conflat* 
fanguinem,  pro  rata  ratione  impetus*  quo 
in  parietes  vaforum  impellitur,  cor  et  arte¬ 
rias  flimulare.  Vis  impulfus  vero  retarda¬ 
tioni  vel  accelerationi  motus,  graduive  fuc- 
cuffus,  par  et  aequalis  erit :  Et  cum  cor,  ar¬ 
teriae  et  reliqua  vafa  irritabilia  contenta  fua, 
impetu  et  velocitate  ad  ftimuium  fibi  admo¬ 
tum  ex  toto  refpondente,  propellant ;  cele¬ 
ritatem,  qua  humores  vafa  fua  permeant* 
retardationi  vel  accelerationi  motus*  gradui¬ 
ve  fuccuffionis,  aequam  fore,  concludere 
licet. 


§  3.  FrUyt  io , 

Haec  in  fyftema  humanum  eundem  fere 
effeCcum,  quem  geflatio,  edit.  Haud  equi¬ 
dem  in  corpus  tam  univerfe*  fed  in  partem* 


cui 
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cui  admovetur,  potentius  agit ;  et  ad  motum 
mufcularem  propius  accedit.  Vi  plane  me¬ 
chanica  circuitum  fanguinis  adauget,  ut  ex¬ 
emplum  fequens  aperte  demonftrat.  Si  chi¬ 
rurgus,  inter  venaefedionem  concelebran¬ 
dam,  membrum,  cui  fanguis  detrahitur,  infra 
orificium,  fricare  incipiat,  effluxus  fanguinis 
ftatim  magis  copiofus  et  violentus  evadit. 
Effedus  autem  magis  notabilis,  fi  manus  fri¬ 
cantis  ab  artu  extremo  cor  verfus  promove¬ 
antur. 

Fridio  in  fyftema  lymphaticum  valvu- 
lofum  eofdern  effectus  edat  oportet. 

Haec  tria  igitur  exercitationis  genera  cir¬ 
cuitum  fanguinis  plane  adaugent.  Quine- 
tiam  omne  genus  exercitii  corporis  calorem 
intendit.  Utrum  vero  motus  fanguineus 
acceleratus  et  calor  adaudus  fimul  et  femel 
accedant,  an  alter  alterum  tantummodo  con- 
fequatur;  utrum  calor  ex  fridione  fluidorum 
in  folida,  vel  (olidorum  in  folida,  an  ex  pro¬ 
prietate  aliqua  fyftematis  nervo  fi  infcrutabili 
pendeat,  pro  certo  affirmare  non  audeo. 

Aliae 
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Aliae  quoque  rationes,  quibus  exercitatio 
in  corpus  humanum  agere  dicitur,  comme¬ 
morantur;  fed  eas,  ut  dubias  aut  levis  mo¬ 
menti,  filentio  praeterire  decrevi. 

Haec  de  generibus  exercitii,  caeterifque5 
in  medium  protulifife  fufficiat» 

GAP.  IL 

§  i .  Effectus^  quos  in  f olida  Jimplicia ,  par - 
ficularum  cohaejionem  augendo ,  exercitatio 
edit . 

% 

Materiam,  ex  qua  folida  corporis  humani 
fimplicia  conficiuntur,  five  ad  fedem  libi  ul¬ 
timo  deftinatam  per  nervos  arteriafve  deve- 

hatur,  flaminibus  perquam  fluidam  admove¬ 
ri,  et  confiftentiam  debitam,  compreflione  et 
exhalatione  partem  aquofam  amandantibus, 
libi  comparare  cenfemus.  jam  antea  dixi¬ 
mus,  partes  exercitatas  prefluram  non  parvam 
*  * 

fubire,  qua  partes  liquidiores  foras  expellan¬ 
tur  neceffe  eft ;  et  calorem  corporeum,  qui 

B  aci 
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ad  evaporationem  intendendam  multum  con¬ 
tribuit,  omni  exercitio,  praefertim  motu  muf™ 
culari,  augeri ;  unde  haud  fieri  poteffi  quin 
folida  magis  firma  et  magis  ficca  reddantur. 

Mutationes  hujufcemodi  non  folum  fibrae 
fimplices  fubeunt,  fed  quoque  tela  cellulofa, 
et  quicquid  corporis  humani  {olidum  fimplex 
conftituit.  Quinetiam,  ut  omnia  corpora  e- 
lafiica,  faepius  extenfa  et  flexa,  ad  flecten¬ 
dum  et  porrigendum  faciliora  fiunt ;  fic  foli¬ 
da  fimplicia  humana,  faepius  exercitata,  flec¬ 
ti  et  extendi  paratiora  tandem  evadunt. 

Memoria  vero  femper  tenendum,  folida 
mortalium  fimplicia  haud  ita  brevi  mutari ; 
unde  clarius  indicatur  neceffitas  exercitii  diu 
continuati,  quod  mutationes  ullas  notabiles, 
praefertim  tales,  quales  debilitati  corporibus 
ingenitae  occurrant,  inducat. 

Ex  quibufcunque  denique  caufis  folidorum 
fimplicium  cohaefio  pendeat,  femper,  cae te¬ 
ris  paribus,  pro  rata  portione  exercitii,  cui  a- 
nimal  afliiefcit,  major  aut  minor  efle  videtur. 


§  2.  Ef- 
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§  2.  Effetius^  quos  in  f olida  viva ,  tonum 
illis  augendo ,  edit . 

Motus  reiteratus  flexilitatem  fimplicibus 
folidis,  et  fimul  eodemque  modo  tonum,  mo¬ 
bilitatem,  atque  vigorem  fibris  mufcularibus, 
auget.  Mufculi  exercitati  mole  confpicue 
crefcunt ;  quod  magnopere  quidem  miran¬ 
dum,  cum  machinae  arte  fadae,  ufu  et  exer¬ 
citio  attritae,  imminuantur.  Hujufce  phae¬ 
nomeni  hanc  rationem  folam  reddere  poflli- 
mus  :  Adio  mufculi  fibimetipfi  ftimulo  eft, 
unde  vis  nervofa  motufque  fanguineus  in  il¬ 
lo  augentur ;  incrementum  autem  cujufque 
partis  ad  gradum  energiae  nervofae  et  circui¬ 
tus  humorum  apte  refpondet ;  neceffe  eft  i- 
gitur  partes  mulculares  exercitatione  fre- 
quente  multum  augefcant.  Inter  principes 
omnium  feculorum  medicos,  exercitationem, 
imprimis  motum  mufcularem,  cohaefionem 
tonumque  folidorum  augere,  firme  confen- 
fum.  Quo  igitur  opinio  noftra  fundamento 
magis  inconcuffo  ftabilique  innitatur,  fententi- 
as  quorundam  audorum,  optimae  notae,  de 

exercitio, 
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exercitio,  in  medium  proferre  nobifcum  fta-? 
tuimus.  De  viduis  ratione,  quae  fanis  con¬ 
veniat,  ita  confcripfit  Hippocrates,  medicinae 
parens  et  audop  :  u  Otium  humedat,  et  cor¬ 
pus  reddit  debile  ;  labor  ficcat,  corpufque  ro- 
buftum  efficit. u  Ignavia,  inquit  Celfus, 
corpus  hebetat,  labor  firmat. 5  ^  Item  Ge- 
rardus  Van  Swieten,in  illo  opere  laboriofo  et 
erudito,  quod  ad  finem  vix  prius  perduxerat, 
quam  fato,  proh  dolor !  concefferit,  in  hunc 

•  i 

modum  differuit :  a  Hanc  rem  confirmant 

■9  . 

certiffima  experimenta.  Dum  bini  iifdem  pa¬ 
rentibus  orti  fratres  vario  utuntur  vitae  ge¬ 
nere,  dum  unus  fapientiae  fiudia  excolens 
fedentariam  degit  vitam,  alter  venatu,  equi¬ 
tatione,  bellicis  laboribus, corpus  firmat,  quan- 

**  ^  * 

ta  in  corporis  robore  eft  differentia !  Prior, 
debilis  puellae  inftar,  labili  valetudine  fruitur; 
alter,  firmato  per  labores  corpore,  Herculeo 
fere  robore  gaudet.J55 

Exercitatio, 

#  Lib.  ii.  cap.  x.  Charter.  torn.  vi.  p.  478. 

f  Lib.  i.  cap.  i. 

%  Tom.  i.  p.  25. 
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Exercitatio  igitur  corporea,  ut  ex  fupra 
pofitis  evidenter  elucet,  non  tantum  folidis 
fimplicibus  cohaefionem,  fed  etiam  folidis  vi¬ 
vis  tonum  roburque,  conciliando  agit;  et  ita 
remedium  praeftantiffimum  in  multis  mor¬ 
bis  debilitate  folidorum  ortis  evadit.  In  com¬ 
pluribus  malis,  quae  ad  cladem  Cachexiarum 
referuntur,  magnopere  prodeft. 

Hydropem,  ut  exemplum,  proferre  liceat, 
qm  faepe  ab  relaxatione  vaforum  exhalanti¬ 
um,  torfitan  etiam  abforbentium,  originem 
libi  deducit.  Talem  vaforum  exhalantium 
i  elaxationem  faepius  accidere  nemo  inficias 
ibit;  et,  cum  partes  corporis  fumma contrac- 
tilitate  praeditae  tonum  et  vigorem  amittant, 
nihil  eft,  quantum  novimus,  quod  fyftema 
lymphaticum  femper  tutum  et  illaefum  con¬ 
fervet,  Relaxatione  autem  hujufcemodi  or¬ 
ta,  exhalantia  copiam  liquoris  extraordinari¬ 
am  effundunt,  quam  fi  lymphatica,  tono  fuo 
jam  imminuto,  abforbere  nequeunt,  neceffe 
elt  ut  hydrops  creetur.  Jam,fri<£tionem  et 
exercitationem  mufcularem  motum  fluido¬ 
rum  in  fyftemate  lymphatico  promovere, no¬ 
tavimus  ; 
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Cavimus  ;  et  exinde,  abforptionem  fimul  au- 
geri,  admodum  probabile  videtur :  Hinc,  a- 
qua  humorve  in  cava  corporis  effufus,  exer¬ 
citio  adhibito,  abforbeatur,  et  per  vafa  lym¬ 
phatica  in  fyftema  fanguiferum  revehatur,  o- 
portet.  Exercitatio  autem  non  folum  ab¬ 
forptionem  humoris  auget,  fed,  quod  hydro¬ 
pe  laboranti  aeque  neceffarium  eft,  ad  eun¬ 
dem  per  vafa  excernentia  cutanea,  quae  mo¬ 
do  notabili  aperit  atque  recludit,  foras  expel¬ 
lendum  magnopere  confert. 

Omnes  viae  morbum  hydropicum  feu 
medicamentis  feu  operatione  inftituta  cu¬ 
randi  fymptomatis,  quae  in  praefentia  urgent, 
levandis  tantum  accommodantur,  vel,  ut  ver¬ 
bis  Swietenii  utar,  “  reddunt  tantum  cor¬ 
pus  tale,  quale  erat  antequam  hydropicum 
fieret  fua  fponte”;^  et  'praedifpofitionem  ad 
morbum  poft  fefe  relinquunt.  Exercitatio, 
e  contrario,  dum  humorem  e  corpore  foras 
gradatim  eliminat,  eum  tonum  atque  vigo¬ 
rem,  qui  morbi  recurfum  faepe  praeveniet, 
partibus  nimium  relaxatis  conciliat.  iEqui- 

jL 

librium  denique  inter  exhalationem  et  ab¬ 
forptionem 

*  Van  Swiet.  tom.  i.  p.  59* 


DE  EXERCITATIONE.  iq 

forptionem  tale  conftituit,  quale  fanitas  ipfa 
requirit ;  et  ita  morbum  praefentem  non  fo- 
luin  tollit,  fed  etiam  a  debilibus  et  atonia  la¬ 
borantibus,  quibus  maxime  timendus,  felici- 
ter  arcet. 

i 

Morbum  e  claffe  Cachexiarum  alterum 
commemorare  haud  alienum  efle  videtur  : 
Rachitida  volo,  in  quam  exercitatio  magno¬ 
pere  valet.  In  hoc  morbo,  evidenter  adeft 
fabrica  partium  laxa  et  mollis,  quae  tonica 
remedia,  et  lgitui  exercitium  tomcorum  tutil— 
fimum  et  optimum,  plane  requirit.  Hoc 
expeiientia  docet;  motus  enim  mufcularis, 

fridio  et  geftatio,  multis  medicamentis  in- 
caffum  tentatis,  curationem  faepe  perficiunt. 
Exercitium  non  tantum  in  cachexiam,  fed 
m  arthritida,  multum  poffe  experientia  docet. 

EIoc  tractatus  Sydenhamii,  fuper  Podagra 
coma  iptus,  abunde  demonftrat.  Cum  vero 
hypothefes  tam  multae  tamque  diverfae  de 
cauhs  hujufce  morbi  in  lucem  prolatae  fint, 
modum,  quo  morbo  venienti  tantum  occur¬ 
rit,  explicare  difficile.  Quo  tempus  ledoris 
m  opinionibus  audorum  diverfis  de  caufa 
morbl  numerandis  non  fruftra  teratur/ me 

partes 
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partes  Stahlianas  fequi  confiteor.  Morbus 
autem,  Stahlio  audore,  ex  quodam  potefta- 
tum  corporis  humani  motricium  datu  pen~ 
det  j  et  caufae  ejus  vanae  antecedentes,  hunc 
flatum  atomam  effe, probabile  redcmnt.  Quod 
morbus  a  labe  haereditaria  profluat,  et  raro 
ante  pubertatem  invadat,  hinc  argumentum, 
idque  potens  et  validum,  dedudum  eft,  ar~ 
thritida  nihil  omnino  materiae  morbificae 
pro  caufa  fua  proxima  agnofcei  e ,  licet  m 
hanc  fententiam  pars  maxima  medicorum 
propendeat. 

Praeterea,  cum  omnes  morbi,  quos  nove¬ 
rim,  a  vitio  humorum  a  parentibus  ad  pofte- 
ros  propagato  pendentes^  multo  maturius, 
quam  arthritis,  fe  manifeftent,  et  omnes,  qui 
pro  materia  morbifica  propugnant,  inter  ie- 
fe  de  indole  ejus  tantopere  differant,  caufa 
quidem  graviflima  eft,  cur  de  ea  fcru- 
pulus  et  dubitatio  mihi  injiciatur,  et  cm 
in  alteram  partem  transfuga,  labem  haeredi- 
tariam  a  quadam  ftrudura  flaminum  vitali¬ 
um  propria  oriri,  contendam.  Quinetiam 
vita,  appetente  feneda,  defidiofa  et  fedenta- 

ria,  coitus  immodicus  et  maturior,  edacitas 

et 
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et  ebrietas,  Rudia  no&urna,  animi  pathema* 
ta,  evacuationes  nimiae,  ufu  purgantium,  &c. 
petitae,  &c.  morbo  viam  haud  dubie  fter- 
nunt  1  Quae  omnia  atoniam  progignunt, 
vinum  adhuc  argumentum  proferendum 

reftat,  quod  huic  theoriae  fuffulciendae  pror- 
fus  infervit ;  nimirum,  adtio  inteflinorum  et 
ventliculi  languida,  et  debilitas  extremorum 
imeiioium  evidens  et  mamfefta,  quae  pa- 
roxyfmos  arthriticos  femper  praecedunt.  Ex 
his  igitur  documentis,  et  multis  aliis  quae 
hic  loci  enumerare  longius  eflet,  arthritida 
ex  tono  folidorum  vivorum  amiffo,  ob  quam 
rationem  fub  hac  feftione  eatn  commemo¬ 
randam  curavi,,  pendere,  concludo.  Num 
ha^c  fententia,  quam  ex  fonte  Culleniano 
liaufi,  fundamini  firmo  necne  incumbat, 
haud  in  magno  equidem  ponam  difcrimine ; 

ai  Jnitida  ne  unum  quidem  e  mille  mor¬ 
talium,  utcunque  parentes  fui  morbo  conflie-* 
tati  fuerint,  labori  et  exercitio  quotidiano  af- 
luetorum  invafilTe,  certiffime  conflet:  Quod 
etiam  Gregonus  et  Cullenus,  quibus  fumina 
fides  jure  habenda,  quafi  uno  ore  teilantur. 
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Ex  hoc  exemplo,  laborem  affiduum,  huic 
morbo  averruncando  curandove,  quam  opti¬ 
me  infervire  fatis  elucet.  Sydenhamius,  ide 
medicorum  Coryphaeus,  ut  arthritici  an  e- 
quitationem,  fpeciem  geftationis  cum  multo 
motu  muiculari  conjundam,  faepius  decur¬ 
rant,  Iterum  iterumque  iuadet ;  dubius  ani¬ 
mi  tamen  haereo,  num  effedus  tam  falutaies 
tamque  certos,  quam  exercitium  corporeum, 
edat.  Navigatio  faltem,  nili  podagricus  in 
muneribus  fociorum  navalium  obeundis  ver- 
fatus  fuerit,  morbo  venienti  baudquaquam 
occurret,  ut  cafus  praefedorum  quorundam, 
qui  nonnunquam  arthritide,  mari,  laborant, 
aperte  commonftrat.  Nihil  equitatione  la- 
boriofius  in  ufum,  paroxyfmo  appropinquan¬ 
te,  vocandum.  Frictio  fola  faepe  adhibenda: 
Haec  autem  in  morbum  tantopere  valet,  ut 
Gulielmus  Temple,  eques  auratus,  dicere  fo- 
litus  iit:  a  Cui  fervus  eft,  haud  ut  ille  arthri- 

u  tide  laboret  neceffe.” 

/ 

Hoc  denique  femper  agendum,  ut  fridio 

et  omnis  alia  exercitatio  lenis  fit,  fed  latis 

diu  continuetur,  fi  frudum  bonum  exinde 

percipere 
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percipere  velis  ;  friftio  enim  tantum  paulo 
acrior,  equitatio,  more  venatorum,  praeceps 
atque  celerior,  et  alia  exercitia  id  genus  la~ 
boriofa,  fecum  multo  plus  noxae  quam  com¬ 
modi  ferunt. 

♦ 

§  3.  Efferius  jlimul euntes^  quos  in \fyjlema 
edit . 

Exercitatio  mufculorum,  ut  prius  notatum 
eft,  fibimetipfis  ftimulum  infert ;  vim  enim 
nervofam  mire  ciet,  unde  motus  facilior  par¬ 
ti  conciliatur,  circuitufque  fanguineus  non 
parum  augetur  :  Idem  fere  medicamenta  fti- 
mulantia  praeftant.  Exercitium  autem  om¬ 
nibus  remediis  hujufce  claffis  hoc  longe  prae¬ 
cellit,  quod  tonum  novumque  vigorem  fup- 
peditet ;  cum  illa,  e  contrario,  collapfum  ple¬ 
rumque  poft  fefe  trahant,  ut,  calore  adaufto 
corpori  externe  admoto,  vel  medicamentis, 
qualia  funt  liquores  fpirituofi,  aromata,  &c. 
m  ventriculum  ingeftis,  videre  licet.  Hinc 
judicare  poiTumus,  quantum  quamque  utile 
praefidium  fit  exercitatio  adverfus  omnes 

morbos. 
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morbos,  qui  poteftate  nervofa  diminuta  or¬ 
tum  deducunt,  quique  prius  Hirnulam  diu 
continuatum,  quam  debellari  pofTint,  libi 

depoftulant. 

Horum  exemplum,  nempe  paralyfm,  in 
medium  afferamus,  in  qua  quidem  auctores 
ftimulanlia  dare  confuerunt :  Motus  tamen 
mufcu laris,  Ius  et  aliis  omnibus  tere  medica¬ 
mentis,  fi  modo  poteffas  muiculos  paralyti¬ 
cos  movendi  aegroto  fupenit,  quam  iongii- 
fime  praeffat ;  non  folium  quod  exercitii  iti- 
mulus  major  Iit,  diutiufque  peritet,  lea  quod 
etiam  in  pletboram  (unde  paiaiyfis.  iaepe 
profluit)  magnopere  pofl.it.  Auxilium  veio 
praecipuum,  muiculis  fefe  contrahendi  pote¬ 
ftate  prorfus  orbatis,  a  fridione  petendum, 

quae  in  effedibus  hujufcemodi  tantopere  pro- 
deft,  ut  Hoffmanims  de  ea  ita  fuam  fenten- 
tiam  enunciarit :  u  Frictiones  in  paralyticis 
affeddbus  prae  aliis  externis  nervinis  confe¬ 
runt  Fridio,  plerifque  medicis  ita  iua- 

dentibus,  ex  pannis  aromate  fuffitis,  perfici¬ 
tur  ; 


*  Tom  IV.  p.  43* 
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tur ;  admodum  vero  dubium  effe  videtur, 
num  aroma  aliquid  necne  proficiat. 

* 

§  4*  Quatenus  perfpir at ionem  auget . 

Any  general  increafe  of  the  a&ion  of 
the  heart  and  arteries  determines  the  blood 
more  copioufly  to  the  extreme  arteries  on 

the  iurface  of  the  body3  than  to  thofe  of  the 
internal  parts 

Hunc  impetum  autem  cordis  et  arteria¬ 
rum,  ftimulantibus  medicamentis  concitum, 
faepius  excipit  perfpiratio  fuppreffa,  et  coi- 
lapfus  pro  impetu  praeeunte  major  minorve. 
Experimenta  Sandlorii  et  Keilii  ftatica  idem 
propemodum,  exercitatione  violenta  adhibi¬ 
ta,  evenire  demonfirant.  Si  exercitium  ve¬ 
hemens  diu  continuetur,  eadem  materiei 
penpirabilis  copia  foras  prodire  ceflat ;  nam 
iyftemaarteriofum,  fudore  aliquamdiu  duran- 
*€,  depletur,  et  affione  violenta  diutiufque 
pe*  nante  defatigatur  $  unde  motus  ejus,  et  i- 

gitur 

*■  Cullerfs  Synopfis  of  Phyfiology,  §  180.  4. 
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gitur  copia  materiae  perfpirabilis,  imminua¬ 
tur  neceffe  eft. 

Modicum  autem  exercitium  nihil  tale 
fubfequitur ;  quia  tonus  arteriis  potius  auge¬ 
tur,  quam  imminuitur ;  et  depletio  lente  et 
gradatim  accedens,  fpatium  vaiis,  quo  fefe 
accurate  moli  fanguinis  permeantis  accommo¬ 
dent,  concedit ;  ita  relaxatio  arteriarum  nul¬ 
la  invadit,  et  materies  perfpirabilis,  exerci¬ 
tatione  intermiffa,  aequaliter  et  conflantor 
effluere  pergit.  Hoc,  ni  fallor,  evidenter 
oftendit,  quam  digna  fit  medico  magno  et 
prudente  obfervatio  fequena,  ad  modum  exer  ¬ 
citii  fpe&ans :  a  Exercitationis  autem  ple¬ 
rumque  finis  effe  debet  fudor,  aut  certe  lani- 
tudo,  quae  citra  defatigationem  fit*. 55  Quo¬ 
niam  exercitatio  lenis  et  modica  perfpiratio- 
nem  tam  feliciter  auget,  vix  duoitari  poteft, 
quin  praefidiurn  adverfus  morbos,  ab  hacex- 
cretione  neceffaria  f  uppreifa  oriundos,  praeiens 

et  -efficax  fit. 

His  plethora,  et  malorum  inde  profluenti¬ 
um  tota  cohors,  annumeranda.  Quantitas 

humorum 

*  Celf.  Lib.  I.  cap.  2. 
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humorum  in  corpore  femper  ex  proportione 
illa,  quae  excreta  inter  et  ingefta  intercedit, 
apertiffime  pendet ;  i.  e.  fi  excreta  ingefta 
copia  excedunt,  minor  eft  ;  fi  ingefta  excreta, 
major.  Nonnihil  tamen  incremento  decre- 
mentove  foiidorum  fere  perpetuo  dandum. 
Cum  vero  perfpiratio  omnium  excretionum 
maxima  fit,  depletio  perfpirationis  incremen¬ 
to,  plethora  obftrudioni,  aequa  plerumque 
reperietur. 

Morbis  plethoram  pro  caufa  fua  agnofcen- 
tibus  ordo  Haemorrhagiarum  fere  totus  ac- 
cenfendus ;  priufquam  vero  ad  vias  eos  cu¬ 
randi  perveniamus,  de  quaeftione  graviffima, 
quae  multae  controverfiae  fomes  fuit,  et  lites 
vehementes  inter  audores  faepe  commovit, 
paucis  dififerere  forfitan  haud  alienum  foret: 
Scilicet,  Num  haemorrhagiae  fifti,  potiufve 
intendi,  debeant? 

Haudquaquam  quidem,  complures  hae- 
morrhagiis  laborantes  ad  aetatem  bene  pro»* 
vedam,  fanitate  non  magnopere  laefa,  per- 
veniffe,  negandum.  Res  autem  non  femper 
ita  fefe  habet ;  haemorrhagiae  enim  morbo- 

t 

rum 
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rum  graviffimorum  fons  et  fcaturigo  frequens 
ter  evadunt.  Fluxus  haemorrhoidalis,  e.  g* 
cachexiam  et  fiftulam  ani,  quae  gangraena* 
et  aliis  id  genus  malis,  miferandum  aegro-* 
tum,  ante  diem !  rapientibus,  finiri  queat, 
faepius  excitat.  Quinetiam  ille,  circiter  an¬ 
num  aetatis  fexagefimum  feptuagefimumve, 
prout  Cullenus,  indolis  morborum  indagator 
fagax  et  curiofus,  notavit,  fponte  faepilfime 
ceffat,  et  nulla  arte  reftitui  poteft;  et  haud 
dubie,  praefertim  fi  per  majorem  vitae  par¬ 
tem  continuarit,  apoplexiam  paralyfinve  le- 
thalem  inducit. 

Haec  theoria  igitur,  quam  Stahliani  tam 

■V 

enixe  tuentur,  quaeque,  ut  haemorrhagiae 
non  fiftantur,  fuadet,  fumma  cum  cautela 
femper  recipienda,  et  aliquando,  praefertim 
fi  haemorrhagiae  nondum  inveteraverint,  ut 
rationi  fanae  prorfus  adverfa  et  contraria,  re¬ 
pudianda. 

Quid  medicis,  periculofum  effe  caufae 
haemorrhagiarum,  (viz.  plethorae),  quae  jam 
aliquamdiu  durarunt,  occurrere,  primum  in 
animum  inducere  potuerit,  me  plane  igno¬ 
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rare  confiteor:  Praejudicium  a  ratione  tam 

alienum  forfitan  ab  ifta  confuetudine  hae- 

<•  ,  *  1  - 

morrhagias,  ope  aftringentium,  caufis  non¬ 
dum  fublatis,  fiftendi  prava  promanat. 

Periculis,  quae  ab  haemorrhagiis  inve- 
terafcentibus  oriri  queant,  jam  aliquantulum 
provifis,  proximum  eft  ut  de  ratione  caufae 
earum  maxime  communis  (viz.  plethorae) 
tollendae  pauca  dicamus ;  unde  recurfus  il- 
larum,  fi  corpus  per  longum  annorum  de- 
curfum  iis  nondum  allueverit,  fere  praeve¬ 
nietur.  / 

Hic  autem,  haemorrhagias  nonnullas  a  to- 
pica  caufa  oriri,  et  ex  fyftemate  generali  non 
ita  multum  pendere,  objici  poteft.  Tales 
quidem  non  defunt;  fed  plethora  univerfa,  fi 
adfit,  eas  quoque  non  parum  exafperabit. 
In  omni  igitur  haemorrhagia,  quam,  vel  om¬ 
nino  tollere,  vel  intra  limites  anguftiores 
coercere,  velimus,  plethora  totius  fyftematis 
diligenter  et  curiofe  vitanda. 

Quaenam  vero  ratio  plethoram  univerfarn 
immintiendi  optima  fit,  nunc  quaerendum 
et  ftatuendum. 
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Ratio  autem  communis,  et,  uti  videtur, 
accornmodiffima  eft,  quantitatem  humorum 
circumeuntium  venaefe&ione  minuere;  fed 
obfervatio  fidelis  et  accurata,  cuilibet  theo¬ 
riae  longe  anteponenda,  hanc  fanguinis  ru¬ 
bri  emiffionem,  ad  illum  ipfum  flatum,  cu¬ 
jus  propulfandi  caufa  ad  eam  decurritur,  in¬ 
terendum  non  parum  conferre,  demonflrat. 

Hoc  admodum  mirabile  videtur ;  modo 
tamen  fequente  forfitan  explices.  Copia 
fanguinis  de  tradi  a  arteriofum  fyftema  relaxat; 
hinc  arteriae  non  amplius  fanguinem  vi  fio- 
lita  ad  extrema  fua  propellunt,  et  vafa  excer¬ 
nentia,  natura  fua  elaftica,  femetipfa  contra¬ 
hunt,  magis  firma,  minus  pervia  fiunt  :  Igi¬ 
tur  excretiones  diminuantur,  et  quantitas 
humorum  prior  inflauretur,  oportet.  Haec 
humorum  renovatio,  prout  calculum  fubdu- 
cunt  nonnulli,  brevi  perficitur;  nec  hic  ulti¬ 
ma  linea  rerum ;  ob  renifum  excernentium 
nimis  adauritum,  accumulatio  in  vafis  majo¬ 
ribus  magis  magifque  augetur.  Igitur  peri¬ 
culum  eft,  ne  omnis  fanguinis  evacuatio,  feu 
naturalis,  feu  arte  petita,  plethoram  inducat. 

Hoc, 
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Hoc,  nifi  fallor,  confiietudinem  nimis  in- 
valefcentem  ad  fanguinis  detradionem,  tem¬ 
poribus  ftatis,  decurrendi  non  folurii  teme¬ 
rariam,  fed  etiam  aleae  periculolae  pleniffi- 
niam  effle,  fatis  oftendit. 

Ad  hanc  plethorae  occurrendi  rationem* 
nifi  ultima  neceffitate  urgente,  nunquam 
confugiendum ;  praefertim  cum  aliae,  huic 
longe  praeftantes,  quae  nunc  perpendendae* 
non  deiint. 

Imprimis,  ad  copiam  ingeftorum,  quae  in 
temperamentis  plethoricis  minor  et  parcior 
effe  debet,  animos  attendamus :  Caeterum, 
vix  Cornarii  nobiliffiini  conflantia  et  virtus 
mconcuffla  appetitus  noftros,  hoc  feculo  mol¬ 
litie  luxuque  diffluente,  refraenare,  proh  pu¬ 
dor  !  valeret ;  dum  inenfae,  ubique  fere,  tot 
dapibus  lautis  et  opimis  inflrudae,  ut  plus 
fatis  ingurgitemus,  tantum  impellunt. 

Qnalis  cibus  fit,  quod  magis  in  manu 
noflra  eft,  necnon  confiderandum.  Non  ni¬ 
mis  nutriat,  fed  perfpirationem  moveat  at- 

r 

que  intendat. 
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Hae  artes  autem,  ut  in  multis  vitam  fe- 
dentariam  agentibus  notare  licet,  plethorae 
antevertendae  impares  reperiuntur.  In  hunc 
finem  vigor  quidam  fyfte matis  arteriofi  defi- 
deratur,  qui  fedentariis  plerifque  deeft,  qui¬ 
que  exercitatione,  fine  qua  circuitus  fangui- 
neus  brevi  languefc.it,  fola  quaerendus. 

Gradus  inertiae  alios  alii  ferunt :  Quidam 
exinde  brevi  laeduntur ;  dum  alii,  defidiae 
ignaviaeque  magnopere  dediti,  per  aliquot 
annos,  fanitate,  uti  videtur,  illibata  fruuntur. 
Nihil  tamen  clarius,  quam  motum  ad  gra¬ 
dum  certum  ufque  plethorae  praecavendae 
omninomecefiarium  effe,  patefcit.  Elie  gra- 

«r 

dus  autem  cujufque  temperamento  et  diae¬ 
tae  prorfus  accommodandus.  Illis  forfitan, 
qui  vidu  tenuiore  utuntur,  et  ad  plethoram 
non  ita  multum  propendent,  geftatio  fola  na¬ 
vi  vehiculove  fufficiet ;  fed  aliquid  vehemen¬ 
tius  illis,  qui  genio  magis  indulgent,  necef- 
farium.  Nemo  igitur,  defidia  luxuriaque 
diffluens,  fe  plethoram  et  ejus  fequelas  mol¬ 
liter  et  delicate  rheda  vehendo  propulfare 
poffe  confidat.  Ad  equitationem  et  genus 

vitae 
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vitae  laboriofius,  fi  valetudine  commoda  frui 
volet,  ftatim  decurrat,  et  exercitationi  cor¬ 
poreae  magis  aut  minus  afluefcat. 

i 

Nihil  denique  in  auxilium  plethorae  ex¬ 
ercitio  corporeo  promptius  efle,  hinc  eviden¬ 
ter  apparet,  quod  labori  diurno  affueti  adver- 
fus  eam,  et  mala  quae  concitat,  omnium 
longe  tutiffimi  fmt.  In  hunc  modum  diffe- 
rit  audior  jure  laudatus:  u  A  rich  man  can- 
not  enjoy  a  found  mind  nor  a  found  body, 
without  exercife  and  abftinence;  and  yet 
thefe  are  truiy  the  worft  ingredients  of  po- 
vertyA” 

Quidam,  ne  exercitium  in  haemorrhagiis 
a  congeftione  topica  ortum  ducentibus  no¬ 
ceat,  verentur ;  quod  quidem  accidere  poffe 

V  I 

confiteor,  fi  congeftio,  ut  in  homine  ad  fpu- 
tum  fanguineum  proclivi,  bene  provecta  fit 
In  hoc  exemplo  periculum  eft,  ne  morbus  re¬ 
currat.  Caeterum,  fi  modica  exercitatio  prius 
adhibeatur,  quam  determinatio  ad  fedem  re- 
fpirationis  inveteraverit,  eam  a  partibus  cor¬ 
poris 

1 

t 

*  Introd.  to  the  Art  of  Thinking,  p.  40, 
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poris  internis  devocando,  et  ad  fuperficiem  e- 
liciendo,  congefiionem  topicam,  et  idcirco 
morbi  recurfum,  fati  de  praeveniet;  licet  a» 
lioquin  pulmones  tenelli  ab  omni  impetu  ge¬ 
nerali  humorum  adaudo  rumpi  pericliten- 
tur. 

Siquando  vero  haemorrhagia  pulmonum 
oritur,  motus  mufcularis  ex  magna  parte  vi¬ 
tetur  ;  quoniam  violentius  ad  dextram  cordis 
auriculam,  et  inde  in  pulmones,  fanguinem 
devehit:  Geftatio  tamen,  qualis  navigatio,  vel 
interdum  equitatio,  in  ufum  vocancta;  cum 
fyftema  artenofum  magis  quam  venofuin 
afficiat,  et  impetum  fanguims,  non  tantum 
ad  pulmones,  quantum  au  fuperficiem,  de¬ 
ducat.  Nonnulli  forfitan  metuent,  ne  equi¬ 
tatio,  cum  motu  mufculari  majore  ftipetur, 
haemoptyfm,  fi  congeftio  in  pulmonibus  jam 
ad  fit,  inducat,  aut  praefentem  adaugeat :  Cae- 
terum  exempla  quorundam  non  defunt,  quos 
domi  fedentes  continuum  ianguims  fputunx 


vexarit,  et  quibus,  e  contrario,  inter  equitan- 
dum,  ex  toto  ceffaverit.  Infumma,  cum  na¬ 
vigatio  tum  equitatio  determinationi  fangui- 


ms 


nis  ad  pulmones  immodicae  refraenandae 
apprime  inferviunt ;  et  hinc  in  phthifi  pul¬ 
monali  tantopere  profunt. 

IJfurn  equitandi-  in  hoc  morbo  Sydenha- 
mius  laudibus  nimiis  extulifle  videtur:  Navi¬ 
gatio  eniin  multo  paucioribus  incommodis, 
me  judice,  patet;  cum  fanguinem  per  pul¬ 
mones  non  tanta  celeritate  propellat,  cum 
ipecies  exercitationis  fit,  quae,  line  ulla  inter- 
miffione,  no<Stuque  et  diu,  per  quietem  et 
vigilias,  aegroto  vix  unquam  defatigato,  con¬ 
tinuari  queat.  Aer  quoque  mannus  magis, 
quam  terreftris,  aequabilis  et  temperatus. 

y  l 

Nunc  differtatmnculae  noiirae  finis  iropo- 
natui  neceife  e(L  Quam  debilis  et  manca 
in',  piobe  fcio;  leo,  anguinis  temporis  iniquis 
•  nclufus,  incudi  reddere  nequeo.  Igitur  a  ver¬ 
bis  poetae  finem  faciam : 

“  Emendaturus,  fi  licuiflet,  eram.” 
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